
 
 
 

 

配達は月～金行います。ランチと同じメニューです。 

こころまち弁当のご案内 
 

≪地域を見守るじゃんけんぽんの配食サービス≫ 

１０月のメニュ

ー 

※ 市の補助弁当も行っています。本人負担３50円 
 認定NPO 法人じゃんけんぽん事務局  

 

料金：１食 ７００円 配達ｴﾘｱ：旧群馬町ｴﾘｱ/旧箕郷町ｴﾘｱ  

  

 

【行先】妙義グリーンホテル 

【日時】１１月２１日（火） １０：３０出発 １５：００帰着 

【参加費】 お一人様 ４,000円（当日集金） 

  ＊温泉に入る方は別途 ４００円が必要です。 

【集合場所】 近隣大家族 １０：００集合  

 ※お申込み・問い合わせ じゃんけんぽん事務局（佐塚あきこ） 

 

お気軽にお問合せください。 

 

～近隣大家族は、だれでもいつでも気軽に過ごせるみんなの居場所 この街で自分らしく生き抜くために~ 
 

 
 
 
 

   
 
 
 
  

  

 

コーヒー    … ２００円 
プチデザート … １００円 

 

500円  

※お茶はセルフサービス（無料） 

ランチチケット4枚+コーヒー券 1 枚⇒２，０00円 

コーヒーチケット 5枚+コーヒー券１枚⇒1,000円 

＊お得なチケット＊ 

日替わりランチ 
１２：00～１３：００（売 り切れ終い） 

 
 
 
 
 
 

電話：027-350-3191(担当：青木・小松) 

■週に 2・3 日程度 
（働きながら受講可！） 

■受講料 ５９，８００円（税込） 
 ＜対象者には補助金・割引制度あり！＞ 

お問合せ 認定NPO法人じゃんけんぽん企画研修部 

≪講習期間≫  

10 月コース 

（10 / 26 ～ 1 / 23 ） 

1 月コース  

 (１/ 12 ～ 3 / 28 ) 

 

介護初心者の方も安心して 

受講できる内容です。 

詳細はじゃんけんぽんの 

ホームページかお電話で！ 

29 年度 

キッチン 

調理 

見守り 

弁当配達 

 TEL：027-350-3191  
 

 

お互い様 

助け合い活動 

≪ 賛 助 金 の お 願 い ≫ 
 
～じゃんけんぽんの活動賛同者として賛助金の寄付のお願い～     
当法人は地域課題の解決に向けた活動を行うため、皆さま 

の貴重なご寄付を頂いております。地域に寄り添い変化して 
いく法人であるよう頑張りますので今後も認定NPO法人 
じゃんけんぽんにご寄付頂けます様宜しくお願い致します。 

～ H２９年 ９月度 賛助金寄付 ２７名  ～ 
賛助会員になって頂きましてありがとうございます。 

引き続き当法人を宜しくお願い致します。 

 

 
1口：３,０００円～(申込書は近隣大家族にて) 
≪賛助して頂いた方へ特典≫ 
毎月発行カフェ通信近隣大家族をご自宅まで郵送。 

住み慣れた地域で自分 
らしく生き抜く為のお互い 
様の助け合い活動。 

 
サポーター大募集！！ 

助け合い活動のサポーター。 
今は誰かの為に！ 
時には自分の為に！ 

会員登録 １日１日何かのご縁で出会いがあり助け合いがあることにちなんで… 
一般会員：５円(縁)×３０日×１２か月＝１，８００円(１年間) ※詳しい資料・説明は事務局までお問合せ下さい。 

ちょっとしたお困りごと・お願いごと・タダ(無料)では頼みにくいことを「お互いに助け合う」活動です。 

困ったなあ！助けてほしい！！ 
誰か助けてくれないかしら！！ 
どうしたらいいのかしら？？ 

私も何かしてあげられる！！ 
何か人の役に立ちたい！！ 

困ったときはおたがいさまで！！ 
 

  

お
互
い
に 

「
助
け
る
人
」
も 

「
助
け
て
欲
し
い
人
」 

も
ま
ず
は
、
会
員
登
録 

     

活
動
依
頼 

      

日
時
・
サ
ポ
ー
タ
ー
決
定 

    

お
困
り
ご
と
解
決 

    

活
動
開
始 

いつかは私も助けてもらうかも…でも今は出来ることを誰かのために… 
そんな方是非助け合い活動にご参加下さい！待っています。 
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 ～ 今月のカフェ定休日：土・日～  

＊居場所でのイベント 

ボランティアも喜ばれて 

います。 

 

月 火 水 木 金 
２ ３ ４ ５ ６ 

白身魚のムニエル 
みそ田楽 

辛子和え・なます 

肉じゃが 
厚焼き卵・みぞれ和え 
春雨サラダ 

豆腐ハンバーグ 
ゆかりご飯・かぼちゃ煮 
ツナサラダ・ピーナッツ和え 

筑前煮 
ピーマンの肉詰めフライ 
ごま酢和え・お浸し 

カレーライス・福神漬け 
えび蒸しぎょうざ 
中華和え・酢の物 

９ １０ １１ １２ １３ 

さつまいもご飯 
豆腐の包み揚げ・煮豆 
ゆかり和え・お浸し 

エビと厚揚げのチリソース 
水餃子・酢の物 
しらすと青菜の和え物 

親子煮 
野菜炒め 

なめたけ和え・浅漬け 

焼き魚・がんもの煮物 
マカロニサラダ 
きのこのごま和え 

豚肉ときのこのしょうゆ煮 
さつまいものレモン煮 
サラダ・梅和え 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

照り焼きハンバーグ 
マッシュポテト 
和風サラダ・三色和え 

生姜焼き 
ブロッコリーと卵炒め 
梅マヨ和え・なめたけおろし 

さばの味噌煮 
豆腐きんちゃくの煮物 
カニカマサラダ・ゆかり和え 

うどん 
天ぷら・お浸し 
厚揚げの煮物 

鶏肉の香味ソース 
ひじきの煮物・酢味噌和え 
かぼちゃサラダ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

かに玉 
大根とツナの煮物 
ごぼうサラダ・浅漬け 

手作りしゅうまい 
かぼちゃ煮・お浸し 
人参サラダ 

甘辛メンチカツ 
青菜と油揚げの煮びたし 
もやしサラダ・昆布和え 

チンジャオロース 
芋煮 

辛子和え・酢の物 

さわらの生姜煮 
炒り豆腐 

たくあん和え・甘酢漬け 

３０ ３１    

うどん 
天ぷら・お浸し 
高野豆腐の煮物 

豚肉と玉ねぎの卵とじ 
いんげんソテー 

しば漬け和え・酢の物 
   

 

☎：027-350-3191 

日替わりランチ 

【 お問合せ 】 

≪愛情こもってます≫ 

栄養バランスの 

良いお弁当は、産前

産後のママさんにも 

 オススメです！ 

ボランティア募集中！ 
あなたの力が必要です 

身体を動かすのに良い季節となりました。運動は健康な身体づくりに重要で

すが、食事の摂り方も大事なポイント。筋肉・骨・皮膚などの全身の細胞はタ

ンパク質でできており、また常に作り替えられています。従って、タンパク質

を多く含む肉や魚・豆製品や乳製品を意識して取るよう心がけましょう！ 

 ～ご挨拶～ 朝晩は、ぐんと気温が下がり秋らしい季節となりました。 

コスモスやりんどうなど、秋の花々も見ごろとなります。お出かけの際

には、近隣大家族のランチで、食欲の秋も満喫してください。 

 
≪防災の日≫ 

←1 日、新聞紙で簡易スリッパ

作りにチャレンジ！ 

6 日、防災士の狩野さんと一緒

に、いざという時の自助につい

て学びました。→ 

←≪弁護士にきいてみよう！≫ 

悪徳商法にダマされない対策やダマさ

れた時の対応方法を学びました。弁護

士さんに直接質問でき、良い機会とな

りました。 

 

秋のお出掛けツアー 
紅葉を楽しみながら、美味しい 

お昼を食べに行きましょう！ 

≪見習いヘアサロン≫→ 
美容師の卵の学生さんが来て 

髪の悩み相談やヘッドマーサージを 

して下さいました！ 気持良さそう！！ 



 

   

２ ３ ４ ５ ６ 
《朝市》9：00～ 

Ｄ’ｓカフェ《認知症カフェ》
１０：00～12：00 

脳と体の楽トレ 10:00～ 

おりがみの日 
アコーディオンで歌おう 
１4：00～15：00 

≪大正琴練習会≫ 
13：30～ 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

楽しい漢方のお話 
テーマ「アレルギー」13：30～ 

９ １０  １１ １２ １３ 
《朝市》9：00～ 

Ｄ’ｓカフェ《認知症カフェ》
１０：00～12：00 

 

おりがみの日 
気軽に元気体操 
１０：３０～１１：００ 

 

《みんなの映画会》 
1３：３0～ 

 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

 

三味線で歌おう 
13：30～ 

１６ １７ １８ １９ ２０ 
《朝市》9：00～ 

マージャン １３：００～ 
おりがみの日 
コーヒー・紅茶 
半額の日 

 

大正琴で歌おう 
13：30～ 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

 

コーヒー・紅茶 
半額の日 

 

２３ ２４  ２５ ２６ ２７ 
《朝市》9：00～ 

カラオケ １３：３０～ 
おりがみの日 
手作り品バザー 
９：３０～１４：００ 

コーヒー・紅茶 
半額の日 

 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

《ラフターヨガ》 
10：30～11：30 

みえこさんの保健室 
１１：００～1４:00 

３０ ３１    
《朝市》9：00～ 

 
おりがみの日 
コーヒー・紅茶 
半額の日 

 

   

 

 

 

  

 

≪ 今月のイベント紹介コーナー ≫ 是非参加して下さいね！ 

10 月の予定 入場無料です。お気軽にお越し下さい 
月 火 水 

 

木 金 

【 お問合せ 】   

認定 NPO 法人じゃんけんぽん カフェ通信編集室 ☎:027-350-3191 

棟高 

～随時個別相談に応じます～ 

  
  
  

個別相談受付 

 

Ｄ’sカフェ 

 

（ディーズカフェ）  

 １０月２・９日（月） 
１０：００～１２：００ 

 
「認知症のご本人」・「介護者」・「認知症に
ついて話したい方」等どなたでも参加ＯＫ 
 

☎：027-350-3193(生活支援室) 

じゃんけんぽんの介護支援専門員による 

じゃんけんぽんの介護支援専門員が 
ご相談に応じます。 
家族が認知症で困っている。ご家族に 
障害者がいる等、高齢者・障害者の 
ちょっとした困り事・相談がある方は、 
下記連絡先にお電話下さい。 

 みえこさんの 
１０月２７日（金） 
１１：00～1４：00 
健康に関して気がかり

な事はありませんか？ 

 脳と体の楽トレ 
１０月２日（月）１０:０0～ 

頭と体をほぐしましょう！ 

ラフターヨガ 
１０月２７日（金） 

1０：３０～ 

アコーディオンで歌おう 
１０月３日（火）１４：００～15：00 

 アコーディオンの音色に合わせ 

みんなで楽しく歌いましょう。 

 三味線で歌おう 

民謡や懐かしい歌を一緒に歌いましょう！ 

１０月１３日（金）１３：３０～ 

 大正琴で歌おう 
１０月１８日（水）１３：３０～ 

 

演奏に合わせて楽しく歌いましょう！ 

 

地域の方の居場所（近隣大家族）です！  
お互い様のつながり作りに活用して下さい！ 

 

まちの企業さん紹介コーナー 
 
リゾート感溢れるお店でお客様の一人一人丁寧にカ

ウンセリングを行います。もちろん、セットやブロー

の仕方などの相談もお任せください。 

オーナーこだわりのヘアケア用品で髪も心もリフレ

ッシュしてみませんか？ 

☎：027-３８６-６６９６  
 

営業時間：10:00〜20:00 

定休日：月曜日・第２・４火曜日 

高崎市塚田町 218-2 

ＬＡＵＬＥＡ Ｈａｉｒ Ｌｏｕｎｇｅ 

カット ４０００円 

カラー ６０００円 

パーマ ６０００円 

ラ ウ レ ア 

 

１０月２４日（火） 
９：３0～1４：00 

手作り品バザー 

素敵な手作り品がいっぱい！ 

個人的なオーダーもご相談下さい。 

 

 みんなの映画会 
１0 月１1 日（水）１3:３0～ 

 

個人的な相談もＯＫ！！ 
希望者には無料でお灸サービスも☆ 

 

今回のテーマ 「アレルギー」 
１０月６日（金）１3:３0～ 
楽しい漢方のお話 

 
 
 
ぜひご協力お願い致します。 
毎月１１日はイオンでお買い物！ 
黄色いレシートを 
「じゃんけんぽん」の箱へ 
投函して下さい！ 毎月１１日 

イオン・幸せの黄色い 
レシートキャンペーン 

１０月 10 日（火）１０：３０～ 
 

気軽に元気体操 

 

 

 

 

 

吉
崎
さ
ん
は
、
現
在
、
上
武
大
学
の
大
学
院

に
通
い
つ
つ
、
今
年
の
４
月
か
ら
、
近
隣
大
家

族
で
週
に
２
回
程
、
居
場
所
や
配
食
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。 

大
学
で
、
「
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
研
究
す

る
中
で
、
人
と
関
わ
る
仕
事
を
通
し
て
、
地
域

振
興
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、

「
将
来
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
働
く
と
い
う
選
択
肢

も
あ
る
の
で
は
な
い
か
」
と
言
う
、
学
校
の
先

生
の
助
言
を
受
け
た
折
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
事
を
よ

く
知
ら
な
か
っ
た
吉
崎
さ
ん
は
、
実
際
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
学
ん
で
み
よ
う
と
思

っ
た
の
が
、
始
め
た
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。 

近
隣
大
家
族
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み
て
、

幅
広
い
世
代
の
人
々
と
の
関
わ
る
中
で
、
住
民

同
士
の
繋
が
り
が
、
地
域
を
支
え
る
た
め
に
重

要
だ
と
い
う
こ
と
を
感
じ
た
と
言
い
ま
す
。

「
誰
か
が
ニ
ー
ズ
（
※
）
を
発
し
た
と
き
、
他
の

誰
か
が
す
す
ん
で
動
く
。
受
け
身
で
な
く
自
分

た
ち
で
動
こ
う
と
す
る
姿
勢
は
、
気
持
ち
を
も

繋
い
で
、
自
然
と
地
域
の
絆
を
強
く
す
る
の
か

も
知
れ
な
い
。
」
そ
う
話
す
吉
崎
さ
ん
は
、
就

職
前
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
こ
と
で
、
視
野

が
広
が
り
、
自
分
の
将
来
を
具
体
的
に
考
え
ら

れ
る
様
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

 

現
在
、
居
場
所
に
来
る
方
の
話
相
手
や
、
指

先
の
器
用
な
長
所
を
活
か
し
、
希
望
者
に
折
り

紙
を
教
え
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。
折
り
方
を
教
わ

っ
た
方
か
ら
は
、
「
教
え
方
が
丁
寧
で
分
か
り
や

す
い
ん
だ
よ
！
」
と
好
評
で
、
子
供
た
ち
に
も
人

気
で
す
。 

吉
崎
さ
ん
は
、
今
回
の
体
験
を
踏
ま
え
、
「
就

職
前
に
も
っ
と
地
域
に
出
て
、
様
々
な
視
点
か
ら

物
事
を
見
て
み
る
と
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が

明
確
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
、
同
世
代
の
人

へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加
を
勧
め
て
い
ま
す
。 

吉崎 稜さん 

じゃんけんぽんでは学生のボランティアも歓迎しています。 

今回は、ボランティア活動を通して、自分の将来を考える機会を得た吉崎さんを紹介します。 

若い力 

※ニーズ…その人が必要としている事 

お茶の寄付を 

お待ちしています。 

居場所からのお願い 

吉崎さんの折り紙作品 

折り方を覚えようと大人も 

子供も真剣です。 

 
まちのお医者さん紹介コーナー 

 
一般歯科をはじめ、小児歯科、歯科口腔外科の診療をして

おります。地域密着の歯科医院を目指しております。 

  ☎：027-372-8846 

end_of_the_skype_h

石塚 
古墳南 

至渋川 

渋
川
・
高
崎
線 

至高崎 

  

高
渋
バ
イ
パ
ス 

食の駅 

G.S 

至渋川 

至高崎 

当院 

三ツ寺 
至
前
橋 

桜山小 

福島 

群銀 
中泉支店 ほっかほっか亭 

中泉店 

高崎市中泉町 617-5 

診療時間 月 火 水 木 金 土 

9:00～12:30 ○ ○ △ ○ ○ ○ 

14:30～19:00 ○ ○  ○ ○ ○ 

≪休診日≫：水曜午後・日曜日・祝祭日 
△…研修の為休診になることがあるため、電話してからお越し下さい。 

誰でもできる体操です。 

心も体も元気になりましょう。 みんなで大声で笑って 
リフレッシュしましょう！ 


