
 
 
 

 

配達は月～金行います。ランチと同じメニューです。 

こころまち弁当のご案内 
 

≪地域を見守るじゃんけんぽんの配食サービス≫ 

１２月のメニュー 

※ 市の補助弁当も行っています。本人負担３50円 
 認定NPO 法人じゃんけんぽん事務局  

 

料金：１食 ７００円 配達ｴﾘｱ：旧群馬町ｴﾘｱ/旧箕郷町ｴﾘｱ  

  

 

お気軽にお問合せください。 

 

～近隣大家族は、だれでもいつでも気軽に過ごせるみんなの居場所 この街で自分らしく生き抜くために~ 
 

 
 
 
 

   
 
 
 
  

  

 

コーヒー    … ２００円 
プチデザート … １００円 

 

500円  

※お茶はセルフサービス（無料） 

ランチチケット 4枚+コーヒー券 1枚⇒２，０00円 

コーヒーチケット 5枚+コーヒー券１枚⇒1,000円 

＊お得なチケット＊ 

日替わりランチ 
１２：00～１３：００（売 り切れ終い） 

キッチン 

調理 

見守り 

弁当配達 

 TEL：027-350-3191  
 

 

お互い様 

助け合い活動 

≪ 賛 助 金 の お 願 い ≫ 
 
～じゃんけんぽんの活動賛同者として賛助金の寄付のお願い～     
当法人は地域課題の解決に向けた活動を行うため、皆さま 

の貴重なご寄付を頂いております。地域に寄り添い変化して 
いく法人であるよう頑張りますので今後も認定 NPO法人 
じゃんけんぽんにご寄付頂けます様宜しくお願い致します。 

～ H２９年 １１月度 賛助金寄付 １１名  ～ 
賛助会員になって頂きましてありがとうございます。 

引き続き当法人を宜しくお願い致します。 

 

 
1口：３,０００円～(申込書は近隣大家族にて) 
≪賛助して頂いた方へ特典≫ 
毎月発行カフェ通信近隣大家族をご自宅まで郵送。 

住み慣れた地域で自分 
らしく生き抜く為のお互い 
様の助け合い活動。 

 
サポーター大募集！！ 

助け合い活動のサポーター。 
今は誰かの為に！ 
時には自分の為に！ 

会員登録 １日１日何かのご縁で出会いがあり助け合いがあることにちなんで… 
一般会員：５円(縁)×３０日×１２か月＝１，８００円(１年間) ※詳しい資料・説明は事務局までお問合せ下さい。 

ちょっとしたお困りごと・お願いごと・タダ(無料)では頼みにくいことを「お互いに助け合う」活動です。 

困ったなあ！助けてほしい！！ 
誰か助けてくれないかしら！！ 
どうしたらいいのかしら？？ 

私も何かしてあげられる！！ 
何か人の役に立ちたい！！ 

困ったときはおたがいさまで！！ 
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いつかは私も助けてもらうかも…でも今は出来ることを誰かのために… 
そんな方是非助け合い活動にご参加下さい！待っています。 
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発行/認定NPO法人じゃんけんぽん カフェ通信編集室 

TEL : 027-350-3191 
〒370-3521  高崎市棟高町 954-8 

e-mail : ｋｉｎｒｉｎ@jankenpon.jp 

 ～ 今月のカフェ定休日：土・日～  

＊居場所でのイベント 

ボランティアも喜ばれて 

います。 

 

月 火 水 木 金 
    １ 

    
豚肉の生姜焼き 
豆腐きんちゃくの煮物 
春雨サラダ・なめたけ和え 

４ ５ ６ ７ ８ 

ぶりの照り焼き 
野菜炒め・酢の物 
ごぼうサラダ 

筑前煮 
ピーマンの肉フライ 
ごま酢和え・浅漬け 

白身魚のきのこあん 
さつまいものレモン煮 
ナムル・たくあん和え 

豚肉と玉ねぎの卵とじ 
いんげんのソテー 
煮豆・みぞれ和え 

うどん 
天ぷら 

みそ田楽・お浸し 

１１ １２ １３ １４ １５ 

かに玉 
がんもの煮物・浅漬け 
しらすと青菜の和え物 

肉豆腐 
ブロッコリーのソテー 
酢味噌和え・サラダ 

手作りしゅうまい 
青菜と油揚げの煮びたし 
カニカマサラダ・梅和え 

さばの味噌煮 
野菜炒め・お浸し 
なめたけおろし 

ゆかりご飯・豆腐ハンバーグ 
大根とツナの煮物 

かぼちゃサラダ・きのこのごま和え 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

ひれかつのトマトソース 
ふろふき大根・サラダ 
ピーナッツ和え 

焼き鮭 
炒り豆腐 

梅マヨ和え・酢の物 

カレーライス・福神漬け 
えび蒸しぎょうざ 
もやしサラダ・お浸し 

肉じゃが 
厚焼き卵 

なます・ごま和え 

鶏の照り煮 
かぼちゃのいとこ煮 
マカロニサラダ・浅漬け 

２５ クリスマスメニュー ２６ ２７ ２８  

煮込みハンバーグ・辛子和え 
人参サラダ・マッシュポテト 
クリームスープ・デザート 

チンジャオロース 
ひじきの煮物 

ポテトサラダ・ごま味噌和え 

さんまの蒲焼風 
芋煮・甘酢漬け 
三色和え 

うどん 
天ぷら・お浸し 
つみれとじゃがいも煮 

 

 

☎：027-350-3191 

日替わりランチ 

【 お問合せ 】 

≪愛情こもってます≫ 

栄養バランスの 

良いお弁当は、産前

産後のママさんにも 

 オススメです！ 

ボランティア募集中！ 
あなたの力が必要です 

 
 
 
ぜひご協力お願い致します。 
毎月１１日はイオンでお買い物！ 
黄色いレシートを 
「じゃんけんぽん」の箱へ 
投函して下さい！ 毎月１１日 

イオン・幸せの黄色い 
レシートキャンペーン 

～ご挨拶～ 今年も残りわずかとなりました。２０１７年は皆さんにとって 

どんな一年でしたか？ 近隣大家族で温かい栄養満点ランチを食べて、 

楽しくおしゃべりをして、寒さに負けず良い年末をすごしましょう。 

←≪県央高校 ダンス発表≫ 

息の合ったダンスと素敵な 

笑顔に、子供もお年寄りも 

元気をもらいました。 

楽しい時間をありがとうございました。 

 
 
 
 
 
 

電話：027-350-3191(担当：青木・小松) 

■週に 2・3日程度 
（働きながら受講可！） 

■受講料 ５９，８００円（税込） 
 ＜対象者には補助金・割引制度あり！＞ 

お問合せ 認定 NPO法人じゃんけんぽん企画研修部 

≪講習期間≫  

1 月コース  

 (１/ 12 ～ 3 / 28 ) 

平成３０年度 

日程調整中！ 

介護初心者の方も安心して 

受講できる内容です。 

詳細はじゃんけんぽんの 

ホームページかお電話で！ 

29 年度 

≪秋のお出かけツアー≫→ 

 

 

 

お天気に恵まれた１１月２１日。 

妙義グリーンホテルにて、 

絶景と共に美味しいランチと温泉を楽しんできました。 

「みんなの居場所」募金にご協力お願いします。 
近隣大家族は、地域住民の交流拠点として、多くの方々にご

利用いただいております。この冬は、子供たちが安心して使

える居場所として「自習室」の日程を設定いたしました。 

近隣大家族にいらっしゃる皆さんが、充実した時間を過ごせる

よう、暖房費など必要経費を募金で応援して下さい。 

 
２０１７年も、多くの方々に 

温かく支えていただき、 

感謝の気持ちでいっぱいです。 

本当にありがとうございました。 

来年も、どうぞ宜しく 

お願い致します。 

中国や日本では、冬至は太陽の力が一番弱まる日＝この日を境に再び力が甦ってくることか

ら冬至を境に運が向いてくるとしています。今年は 22 日。にんじん、だいこん…など「ん」

のつくものを”運盛り” といい、冬至にそれらを食べることで縁起をかついで 

いました。２２日のメニュー「かぼちゃ＝南瓜（なんきん）」も縁起物！お楽しみに♪ 

年末年始のお休み 

１２/２９㈮～１/３㈬ 

 



 

   

    １ 
    楽しい漢方のお話 

テーマ「眠り」 
13：30～ 

４ ５  ６ ７ ８ 
《朝市》9：00～ 

Ｄ’ｓカフェ《認知症カフェ》
１０：00～12：00 

おりがみ １３：００～１４：００ 
 

≪大正琴練習会≫ 
13：30～ 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

 

消しゴムはんこ作り 
１０：００～１２：００ 
三味線で歌おう 

13：30～ 
１１ 《朝市》9：00～ １２ １３ １４ １５ 
Ｄ’ｓカフェ《認知症カフェ》 
脳と体の楽トレ 10:00～ 
アコーディオンで歌おう 
１4：00～15：00 

おりがみ １３：００～１４：００ 
 

《みんなの映画会》 
1３：３0～ 

「自習室」事前説明会 
①１０：００～ ②１６：００～ 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

 

コーヒー・紅茶 
半額の日 

 

１８ １９  ２０ ２１ ２２ 
《朝市》9：00～ 

マージャン １３：００～ 
おりがみ １３：００～１４：００ 
「自習室」事前説明会 
①１０：００～ ②１６：００～ 

気軽に元気体操 
１０：３０～１１：００ 
大正琴で歌おう 

13：30～ 

≪囲碁将棋の日≫ 
10：00～ 

《ラフターヨガ》 
10：30～11：30 

みえこさんの保健室 
１１：００～1４:00 

２５ ２６ ２７ ２８  
《朝市》9：00～ 

ゴスペルコンサート 
１４：００～ 

おりがみ １３：００～１４：００ 
手作り品バザー 
９：３０～１４：００ 

コーヒー・紅茶 
半額の日 

 

≪囲碁将棋≫10：00～ 
≪近隣大家族大掃除≫ 

１３：３０～ 

 

 

 

 

 

 

≪ 今月のイベント紹介コーナー ≫ 是非参加して下さいね！ 

1２月の予定 入場無料です。お気軽にお越し下さい 
月 火 水 

 

木 金 

【 お問合せ 】   

認定 NPO 法人じゃんけんぽん カフェ通信編集室 

棟高 

～随時個別相談に応じます～ 

  
  
  

個別相談受付 

 

Ｄ’sカフェ 

 

（ディーズカフェ）  

 １２月４・１１日（月） 
１０：００～１２：００  

「認知症のご本人」・「介護者」・「認知症に
ついて話したい方」等どなたでも参加ＯＫ 
 

☎：027-350-3193(生活支援室) 

じゃんけんぽんの介護支援専門員による 

じゃんけんぽんの介護支援専門員が 
ご相談に応じます。 
家族が認知症で困っている。ご家族に 
障害者がいる等、高齢者・障害者の 
ちょっとした困り事・相談がある方は、 
下記連絡先にお電話下さい。 

 みえこさんの 
１２月２２日（金） 
１１：00～1４：00 

 脳と体の楽トレ 
１２月１１日（月）１０:０0～ 

ラフターヨガ 
１２月２２日（金） 

1０：３０～ 

アコーディオンで歌おう 
１２月１１日（月）１４：００～15：00 

 

 三味線で歌おう 
１２月８日（金）１３：３０～ 

 大正琴で歌おう 
１２月２０日（水）１３：３０～ 

 
 

１２月２６日（火） 
９：３0～1４：00 

手作り品バザー 

素敵な手作り品がいっぱい！ 

個人的なオーダーもご相談下さい。 

 

 

 

今回のテーマ 「眠り」 
１２月１日（金）１3:３0～ 
楽しい漢方のお話 

１2月 20日（水）１０：３０～ 
 

気軽に元気体操 

 

 

まちの企業 紹介コーナー 
 

☎ ０２７-３７３-００２６ 

高崎市金古町 282-5 

和洋菓子屋さんのクリスマスケーキはいかが？ 

ご予約承ります！！ 
 

 

生クリーム・チョコ・チーズケーキ・ラズベリー 
ティラミス(※)からお選び頂けます。 

サイズ ５号(直径 15㎝) ６号(直径 18 ㎝) ７号(直径 21㎝) ８号(直径 2４㎝) 

ティラミス以外 1,９４５円 2,4８５円 3,２４0円 4,３20円 

ティラミス(※) 2,4８５円 3,２４0円 4,３20円 ― 

 

 
 

和洋菓子製造販売   

狩野屋 

創業明治４２年 

 
まちのお医者さん紹介コーナー 

 

至高碕 

〈定休日〉 月曜日 
〈営業時間＞ 
午前９時～午後８時 

 

年末年始のお休み 

１２/２９㈮～１/３㈬ 

 

 皆さんぜひご協力ください！ 

掃除の後に芋煮会をします♪ 

認定 NPO法人じゃんけんぽんでは、棟高町と金井淵町の２拠点で 

在宅の高齢者を対象にお弁当を食卓までお届けする配食サービスをしています。 

地域で見守り、安心を届ける 

先月みずほ教育福祉財団様より、小型電気自動車を寄付して頂きました。 

平成２４年に続き、今回２台目となります。 

じゃんけんぽんの配食サービスを 
利用したい 

手伝いたい 

当法人が配食をしている目的の一つは、誰かの役に立つ事で 

生きがいを持って暮らせる人が増えることです。 

 

高崎市の補助により １ 食 ３５０円 でご利用いただけます。 

下記に該当する場合 

① 生活機能の低下等で自ら調理をすることが困難な方 

② 食事について援助が受けられず、低栄養の改善や見守りが必要な方 

ご利用にあたっては、配食サービスをケアプランに位置づけることと、高崎市に

申請し調査をして頂き、認定して頂く必要があります。 

６５歳以上の方 

補助の対象にならない方も、見守り・配食が必要な方は １ 食 ７００円 でご利用ができます。 

 
お弁当作り・配達のボランティアさん大歓迎です！ 

１１月１日（水）上毛新聞 

＊配食サービス、ボランティアに関する 

お問合せ・ご相談は右記まで気軽にご連絡下さい。 ☎：０２７－３５０－３１９１ 

  
昨年に引き続き今年も 狩野屋さんのご協力のもと 狩野屋さんのクリスマスケーキ 

をじゃんけんぽんで予約して頂くと 売上の ５％ がじゃんけんぽんに 寄付 されます。 

申込みは「近隣大家族」で承ります。(１２月２０日迄)  申込み・問い合わせ ０２７－３５０－３１９１ 佐塚（あ） 
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今回は金井淵で 

活躍しています。 

御礼申し上げます。 

こどもの居場所「自習室」 １６：００～１９：００ 

消しゴムはんこ作り 

 

要予約 

１２月８日（金）１０：００～１２：００ 
年賀状に使える！！消しゴムで素敵な

はんこを作りましょう！。 

＊定員 １０名  ＊参加費 ５００円 

 ゴスペルコンサート 

小学生のゴスペルグループ 

「こんぺいとう」が歌いに 

来てくれます！ 

クリスマス気分を楽しみましょう！ 

１2月 2５日（月）１４：００～ 
 

 

☎:027-350-3191 

１２月１３日（水）①１０：００ ②１６：００ 
１２月１９日（火）①１０：００ ②１６：００ 
 

冬休み期間、近隣大家族が「自習室」に！ 

見守りありで安心！ 飲食持ち込みＯＫ！ 

詳しくは事前説明会へ↓ 

こどもの居場所「自習室」 

＊説明会に都合が付かない場合はご連絡下さい。 

【休診日】日曜日・祝日 
※第２・４水曜日の午後と 

土曜日の午後は休診となります。 
第１・３水曜日は通常営業となります。 

「一生動ける体づくり」を治療理念とし 

最善の治療とおもてなしの心を持って 

地域社会に元気を与え続ける接骨院を目指します。 

院長 只木 祐太 

高崎市井野町３５３－１ ☎：027-381-8586 
HP:http://www.tadaki-sekkotsuin.com 


