
配達は月～金行います。ランチと同じメニューです。 ≪地域を見守るじゃんけんぽんの配食サービス≫ 
※ 市の補助弁当も行っています。 

本人負担３50円 
 

 
 
 

 

配達は月～金行います。ランチと同じメニューです。 

こころまち弁当のご案内 
 

≪地域を見守るじゃんけんぽんの配食サービス≫ 

１月のメニュー 

※ 市の補助弁当も行っています。 

本人負担３50円 
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 ～ 今月のカフェ定休日：土・日～  

 
ここです 

 
「認知症のあるご本人」・「介護者」・「認知症
について話したい方」等どなたでも参加ＯＫ！お
茶を飲みながら、気軽に交流できる場です！ 
コーヒー半額となります。 

毎週月曜日 １０：00～12：00 
※D’ｓカフェとは認知症カフェのことです。 

１月８日、１５日、２２日、２９日 
日 
 

Ｄ’sカフェ （ディーズカフェ） 

 

 

※お茶はセルフサービス（無料） 

月～金 １１：３０～1３：00 
 

コーヒー    … ２００円 
プチデザート … １００円 

 

500円  
ワンコインランチ 

※５名 以 上 の場 合 は  
ご予 約 をお願 い致 します.  
 

 
 
 
 

   
 
 
 
  

  

日替わりランチ 

お問合せ 

 

 
 
 
 
 

電話：027-350-3191(担当：青木・小松) 

■週に 2・3 日程度 
（働きながら受講可！） 

■受講料 ５９，８００円（税込） 
 ＜対象者には補助金・割引制度あり！＞ 

認定 NPO 法人じゃんけんぽん企画研修部 

介護初心者の方も安心して 

受講できる内容です。 

詳細はじゃんけんぽんの 

ホームページかお電話で！ 

29 年度 

≪講習期間≫  

1 月コース  

 (１/ 12 ～ 3 / 28 ) 

平成３０年度 

全５コース開講予定！ 

 

 
  

ランチチケット4枚+コーヒー券 1 枚⇒２，０00円 

コーヒーチケット 5枚+コーヒー券１枚⇒1,000円 

お得！ なチケット 
販売しています！！ 

～近隣大家族は、だれでもいつでも気軽に過ごせるみんなの居場所 この街で自分らしく生き抜くために~ 

新年あけましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いいたします。 

わらじの会 

ゴスペル 

はるこさんと一緒に歌いましょう 

ウクレレ 

昨
年
は
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
い

１
年
で
し
た
。
今
年
も
又
、
居
場

所
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

≪ 賛 助 金 の お 願 い ≫ 
 
～じゃんけんぽんの活動賛同者として賛助金の寄付のお願い～     
当法人は地域課題の解決に向けた活動を行うため、皆さま 

の貴重なご寄付を頂いております。地域に寄り添い変化して 
いく法人であるよう頑張りますので今後も認定 NPO 法人 
じゃんけんぽんにご寄付頂けます様宜しくお願い致します。 

～ H２９年 12 月度 賛助金寄付 １１名  ～ 
賛助会員になって頂きましてありがとうございます。 

引き続き当法人を宜しくお願い致します。 

 

 
1口：３,０００円～(申込書は近隣大家族にて) 
≪賛助して頂いた方へ特典≫ 

毎月発行カフェ通信近隣大家族をご自宅まで郵送。 

☎：027-343-3111 

 

月 火 水 木 金 
   ４ ５ 

   
ぶりの照り焼き・すまし汁 
豆腐きんちゃくの煮物 

煮豆・辛子和え 

揚げ鶏のおろしかけ 
青菜と油揚げの煮びたし 
豆きんとん・なます 

８ ９ １０ １１ １２ 

さばの味噌煮 
人参と卵の炒め物 

ごま酢和え・マカロニサラダ 

肉団子の甘酢あん 
ふろふき大根 

カニカマサラタﾞ・たくあん和え 

鶏肉のごま味噌煮 
かぼちゃ煮 

ゆかり和え・サラダ 

肉豆腐 
きのこソテー 

三色和え・甘酢漬け 

白身魚のムニエル 
がんもの煮物 
人参サラダ・お浸し 

１５ １６ １７ １８ １９ 

うどん 
天ぷら・お浸し 

ちくわとじゃがいも煮 

豚肉の生姜焼き 
炒り豆腐 

酢味噌和え・浅漬け 

かに玉 
いんげんのソテー 
ナムル・なめたけ和え 

焼き鮭 
ポテトのそぼろあん 
春雨サラダ・昆布和え 

手作りしゅうまい 
さつまいものレモン煮 
お浸し・きのこのごま和え 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

照り焼きハンバーグ 
切干大根の煮物 

かぼちゃサラダ・みぞれ和え 

カレーライス・福神漬 
えび蒸しぎょうざ 

お浸し・ごま味噌和え 

蒸し魚のネギソース 
ピーマン肉フライ 

ごぼうサラダ・辛子和え 

チンジャオロース 
ひじきの煮物 

もやしサラダ・梅和え 

肉じゃが 
厚焼き卵 

ピーナッツ和え・浅漬け 

２９ ３０ ３１   

ゆかりご飯・煮豆 
豆腐の包み揚げ 

たくあん和え・なめたけおろし 

焼きさんまのサラダ風 
がんもの煮物 

ゆかり漬け・三色和え 

うどん 
天ぷら 

芋煮・お浸し 
  

 

日替わりランチ 

年始のお休み 

～１/３㈬ 

 

うがい・手洗い、加熱、消毒をし

っかりして、流行するノロウィル

スから身を守りましょう！ 

              

緑茶に含まれるカテキンという成分には、 

非常に高い殺菌作用があり、細菌やウイルスを

退治して免疫力を高めてくれます。 

緑茶で元気！ 

金：１食 ７００円 配達ｴﾘｱ：八幡中学ｴﾘｱ/豊岡中学ｴﾘｱ 周辺  

地域支え合いセンター  

 
【 お申込・お問合せ 】 

≪愛情こもってます≫ 

 

住み慣れた地域で自分 
らしく生き抜く為のお互い 

様の助け合い活動。 
 
サポーター大募集！！ 

助け合い活動のサポーター。 
今は誰かの為に！ 
時には自分の為に！ 

会員登録 １日１日何かのご縁で出会いがあり助け合いがあることにちなんで… 
一般会員：５円(縁)×３０日×１２か月＝１，８００円(１年間) ※詳しい資料・説明は事務局までお問合せ下さい。 

ちょっとしたお困りごと・お願いごと・タダ(無料)では頼みにくいことを「お互いに助け合う」活動です。 

困ったなあ！助けてほしい！！ 
誰か助けてくれないかしら！！ 
どうしたらいいのかしら？？ 

私も何かしてあげられる！！ 
何か人の役に立ちたい！！ 

困ったときはおたがいさまで！！ 
 

  

お
互
い
に 

「
助
け
る
人
」
も 

「
助
け
て
欲
し
い
人
」 

も
ま
ず
は
、
会
員
登
録 

     

活
動
依
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日
時
・
サ
ポ
ー
タ
ー
決
定 

    

お
困
り
ご
と
解
決 

    

活
動
開
始 

いつかは私も助けてもらうかも…でも今は出来ることを誰かのために… 
そんな方是非助け合い活動にご参加下さい！待っています。 



1 月の予定 
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1 2 3 4 5 

 

お正月休み 
1/1（月）～1/3（水）

1/4（木）から 
始まります。 

 
 
 
 
 

 
コーヒー半額の日 

 

 
コーヒー半額の日 

 

8 9 10 11 12 

Ｄ‘ｓカフェ 
10：00～12：00 

 
 

簡単イキイキ体操 
10：30～11：30 

 
 

何でも相談日 
10：00～15：00 
アコーディオンで歌おう 

10：30～11：30 

はるこさんと一緒に 
歌いましょう 

10：30～11：30 
 
 

 
 
 

カラオケの会 
13：30～15：30 

15 16 17 18 19 

Ｄ‘ｓカフェ 
10：00～12：00 

 
篠原先生のお話し 

14：00～ 

コーヒー半額の日 

 
 
 

三味線で歌おう 
１3：3０～１4：３０ 

 気軽に健康体操 
１０：００～１１：００ 

 
おりがみの日 

14：00～ 
22 23 24 25 26 

Ｄ‘ｓカフェ 
10：00～12：00 

 
マージャンしましょう 

13：30～15：30 

 
 
 

 
 

EMネット企画 
「キャンドルを作ろう」 
13：30～14：30 

コーヒー半額の日 
 

気軽に健康体操 
１０：００～１１：００ 

 
カラオケの会 

13：30～15：30 
29 30 31   

Ｄ‘ｓカフェ 
10：00～12：00 

 
 
コーヒー半額の日 

 
 

 
 

コーヒー半額の日 
 
 

 
 

 
 

 

＜材料費 （小）２個300円 （中）１個５００円＞ 

Abo hair 

 

金井淵 

 

≪ 今月のイベント紹介コーナー ≫ 是非参加して下さいね！ 

入場無料です。お気軽にお越し下さい。 
地域支え合いセンター 

☎：027-343-3111 

 

※水分補給の為の飲み物とタオル

の持参をお願いします。 

気軽に健康体操 

 

 

 

 

EM入りのキャンドルを

作ってみませんか？ 

 

1 月 19日、26日（金） 
10：00～11：00 

月 火 水 

 

木 金 

地域の方の居場所（近隣大家族）
です！ 
お互い様のつながり作りに活用 
して下さい！ マージャンしましょう 

13：30～15：30 

イベントボランティア 
募 集！ 

日頃の練習の成果を皆さんの前で
披露してくださる方、一緒に楽し
んでくださる方御連絡ください。 
＜例＞手品、大正琴、オカリナ等の
楽器演奏、フラダンス、手芸、他 

 

営業時間 AM９:３０～PM７:００ 

定休日 日曜日 

ＴＥＬ 027-343-2626 高崎市剣崎町 224-11 

まちの企業 紹介コーナー 
 

干支だるまを作ろう 
10：30～11：30 

 

 

1 月 24日（水）13：30～14：30 

 

 

1月 15日（月）１4：00～ 

1 月 10 日（水）10：00～15：00 
         ★困っていること、心配なこと誰で

もどんなことでもどうぞ！ 

（高齢者・障害者・子供の事 等） 

＜担当：目崎＞ 

何でも相談日 

 

 

1 月 8日（月）10：30～11：30 

干支だるまを作ろう 
 

いぬ年にちなんで、

小さい犬のだるまや

オリジナルのだるまを

作ってみませんか 

EMネット企画 

 

 

篠原先生のお話し
「健康について」  

 
高崎健康福祉大学の先生が健康に

ついてお話してくださいます。 

 

このコーヒーマークの時間帯はのんび

り過ごせる時間です。ご自由にどうぞ！ 

くつろぎタイム 

剣崎・金井淵・八幡地域にお住まいのおばあちゃんへ 

先日お客様が美容院の帰りに「5 才若返ったねー」

と言われたそうです。お孫さんが自慢したくなる

オシャレなおばあちゃんでいたいですね。 

~まずはお試しに~ 
カット    ￥3,240 
白髪染め  ￥3,996 

（前回染めてから 45 日以内なら 
￥2,916） 

 

) 

 

ハコちゃんとラフターヨガ 

13：30～14：30 

ウクレレで一緒に歌おう 

10：30～11：30 

1 月 18日（木） 
１3：30～14：30 

ハコちゃんとラフターヨガ 

 

 

 

 

1 年の初めに大いに笑って

福を呼び込みましょう。 

 

簡単イキイキ体操 
 

1 月 9日（火） 
10：30～11：30 

タオルや音楽を使って、
家でもできる簡単体操
です。お正月でなまった
身体を少しずつ動かし
ませんか？ 

「キャンドルを作ろう」 

ペインクリニックでは神経ブロック注射を中心に、
頭痛・肩こり・腰痛・膝痛・帯状疱疹など『がんこで
しつこい痛み』の専門治療を行っています。 
 

ペインクリニック学会専門医 戸田 繁 
 

                   

H２９年「賛助金」についてご報告 

昨年も沢山の方にご支援いただき 

ありがとうございました。 

賛助金合計額    803,000 円 

賛助会員数        １７６人 

「近隣大家族」 

誰でも気軽に過ごせるみんなの居場所です。新しい出会い

や助け合い活動が、生きがい作りに繋がっています。 

また困ったときの相談の場としての役割も担っています。 

皆さんからのご支援は、居場所の光熱費等の維持費や広報 

活動のために活用させていただいています。 

地域を見守る「配食サービス」 

外出困難な方へ見守り配食サービスであたたかいお弁当と 

あたたかい心を届け、人と人とをつなぎます。 

皆さんからのご支援は、配達の活動費や燃料費に活用させて 

いただいています。 

移送サービス（福祉有償運送）・助け合い 

公共交通機関の利用が困難な方に対して行う移動サービス

と、住民助け合いの有償ボランティア活動を行っています。 

皆さんからのご支援は、利用者へのサービスを提供する 

ための費用に活用させていただいています。 

棟高町 

金井淵町 

＊Ｈ29 年 12 月 20 日現在 

～じゃんけんぽんへの寄附は税額控除の対象となります。（約 40％が所得税から控除されます。）～ 

「寄附をしたい！」という方は、寄附用紙をご用意しております。お気軽にお問合せ下さい。 

 

皆様からの賛助金は、地域で暮らす皆さんが、 

『いつまでも元気に、自分らしく、安心して暮らせるまちづくり』に役立っています。 

  

TEL：０２７-３22-1313  

診療時間 ※( ）内は火曜・木曜 

午前 9：00(9:30)～12:00 

午後 15:00(14:00)～18:00(17:00) 

ペインクリニックは火曜・木曜です。 

休診日 土曜午後、日曜、祝日 

高崎市八幡町 117 
 

戸田小児科内科 
ペインクリニック 

まちのお医者さん紹介コーナー 

ホームページは「戸田クリニック 高崎」で検索！ 


